
FAX申込欄　8/22   190805　食育講座

氏名 性別ふりがな

190８0５8

３つのカテゴリーの中でも『キッズ・ラボ』は、実験仕立てで料理に興味がないお子様にも楽しい体験を提供します。

00:61～00:31 ： 間  　時
F3オジタス化文食 ： 場  　会

生年6～1校学小 ： 象  　対

名61供子 ： 員  　定
受 講 料 円005,2 ： ）込税（ 
申込締切 ： 8月15日（木）
※締め切り以降はお電話でご確認ください。

※内容は変更になる場合がございます。

（       年生）

        .             .             (        歳）

facebook  はじめました！ スタジオ情報をお届け♪ 西部ガス 食文化スタジオ“いいね ”
お待ちしております。

大豆の大変身！！
日本の伝統を学ぼう！

豆からできる食べもの

日本を代表する食材、みそ、醤油、豆腐などは大豆からつくられています。体に必要なたんぱく質も豊富に含まれ、栄養面にも優れています。同
じ大豆からできる食品も加工方法、調理方法によってさまざまな形態に変わり、私たちの日常の食生活のいたるところにかくれています。今回
は、大豆から作られるさまざまな食材と、大豆が変身していく過程を学びます。夏休みの自由研究にもオススメの内容です。
この講座を体験してご家庭で気軽にできる食育をはじめてみませんか？

8月 22日 (木)

1983年　長崎県出身
ホテル大歓荘、ホテル角萬、割烹槇等で
修行を積む
2007年より大分県のホテル新紫陽にて
小西料理長のもとにて修行、現在に至る
【免許・資格】
・日本料理専門調理師調理技能士
・専門調理師食育推進員
・全国に本調理技能士会連合会　包匠師範
・四篠中納言山蔭嫡流日本料理道匠生

教えてくれる先生

橋口 覚浩
はしぐち あきひろ
天ケ瀬温泉 浮羽別館新紫陽

内 容 大豆から作られるさまざまな食材と、
大豆が変身していく過程を学びますよ！

夏休みの自由研究にもオススメです！
こども向け夏休み特別企画

??


